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O principal objetivo deste estudo é identificar como os casais em
periodo pré-nupcial planejam gerir suas financas pessoais. A pesquisa
foi realizada através de entrevistas em cartérios e em Encontros de
Preparacdo para a Vida Matrimonial (EPVM), oferecidos pela
Arquidiocese de Brasilia/DF. Os dados foram analisados através do
software SAS® (qui-quadrado). Os resultados da pesquisa demonstram
que 94,27% afirmam ter conhecimento sobre a renda mensal de seu
parceiro. Em relacdo ao regime de regime de comunhao que pretende
escolher, 66,85% ira optar pelo regime de comunh&o parcial, enquanto
que 36,36%, ainda ndo conversou sobre o assunto. Em relacdo as
gestdo das financas domésticas 43,23% pretende manter a conta
corrente individual, 19,27% conta corrente individual e conjunta e
22,92%, ainda ndo decidiu. Sobre a divisdo do orcamento doméstico,
40,63% dos casais afirma que ira optar por contribuir
proporcionalmente com o seu salario e 32,81% realizardo a divisdo do
orcamento doméstico dividindo igualmente o valor total das despesas
do casal. Em relagdo a dividas, 74% tem alguma divida pessoal. E,
89,58% possuem dividas em conjunto. Em relacédo ao planejamento de
investimentos ap6s 0 casamento, observou-se que 65,63% dos
entrevistados, afirmam ter dialogado com o futuro cdnjuge sobre
investimentos e as opgdes de investimento escolhidas séo poupanca
(62%), imdveis (31,77%), tesouro direto (16,15%), CDB/RDB (8,33%),
acoes (7,81%) e outros (4,69%). Por fim, conclui-se que o0s
entrevistados precisam aprender a planejar melhor suas financas
pessoais.

Palavras-chave: finangas pessoais, casais e dinheiro, investimento,
planejamento financeiro.
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1 INTRODUCAO

O casamento € uma etapa muito importante na vida das pessoas e implica na superacéao de
muitos desafios. Um desses desafios € a gestdo das financas como um casal. As decisdes
sobre como gastar o dinheiro, habitos de consumo divergentes, a diferenca no perfil financeiro
de cada um, bem como as decisfes de investimentos, podem gerar conflitos e até mesmo levar ao
divércio.

Uma pesquisa realizada em 2016 pelo Servico de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil) e pela
Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) mostra que muitos dos problemas de
relacionamento entre os casais séo causados por conflitos relacionados ao dinheiro. O estudo
realizado em todas as capitais e no interior do pais mostra que na opinido das mulheres
casadas 0 motivo mais citado para brigas dentro de casa é a forma com que elas e seus
cdnjuges gastam o dinheiro, mencionado por 37,5% das entrevistadas. Em segundo lugar,
com 31,5% de mencdes, esta a falta de dinheiro.

Constata-se que, 0s casais antes do casamento conversam sobre dinheiro, habitos de
consumo, investimentos e a maneira como cada parceiro lida com suas finangas pessoais.
Todavia, constata-se que os conflitos comecam a surgir, logo apds o casamento, quando chega
a hora de compartilhar a responsabilidade financeira da casa.

Sendo assim, o principal objetivo deste estudo € identificar como os casais em periodo
pré-nupcial planejam gerir suas finangas pessoais.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 CASAIS DINHEIRO

Segundo Dew (2008) os conflitos sobre dinheiro entre os casais estdo relacionadas a
questdes emocionais, pois, cada um dos cénjuges entra em um casamento com a sua prépria
histéria pessoal relacionada ao dinheiro. Cada um cresceu em uma familia diferente e
desenvolveu o seu préprio significado sobre dinheiro. Por exemplo, algumas familias
valorizam uma rigorosa gestdo do dinheiro e de poupanca, enviando a mensagem de que ter

dinheiro é importante. Outras familias podem ter a filosofia de que o dinheiro é simplesmente
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uma ferramenta para aproveitar a vida. E, quanto mais divergentes sdo os conjuges sobre o
significado do dinheiro e gastos, mais provavel que tenham conflitos sobre questdes
relacionadas com dinheiro.

Segundo Amato e Rogers (1997) existem algumas razdes pelas quais os casais brigam por
dinheiro. Uma delas esté relacionada ao poder. Tradicionalmente, os homens ganhavam mais
dinheiro e tinham mais poder nas familias, enquanto algumas mulheres dependiam
financeiramente de seus maridos e de seu apoio financeiro. No entanto, muitas mulheres hoje
estdo trabalhando tanto quanto os homens e ganhando muito dinheiro. E, quando um dos
parceiros ganha muito mais que o outro, acredita que pode tomar as decisdes sozinho sobre o
que fazer com o dinheiro do casal. Outra razdo é a diferenca de prioridades em relacdo ao uso
do dinheiro. Um parceiro pode pensar que poupar dinheiro para o futuro é mais importante,
enquanto o outro parceiro pode acreditar que o dinheiro deve ser usado para comprar bens de
consumo, viagens, ou itens supérfluos.

Segundo Cerbasi (2004) a diferenca de estilos de como lidar com o dinheiro de cada
parceiro, também pode ser a causa de muitos conflitos entre os casais. Segundo 0 mesmo,
existem cinco estilos, os poupadores, gastadores, descontrolados, desligados e financistas. A
combinacdo desses perfis determinard o sucesso ou o fracasso financeiro do casal. Se ambos
souberem lidar com o comportamento do parceiro, o relacionamento tendera a resultar em um
verdadeiro sucesso financeiro, caso contrario a unido sera repleta de crises e conflitos ligados

ao dinheiro.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada atraves de pesquisa de campo, tendo sido utilizado o
questionario como instrumento de coleta de dados. O questionario foi estruturado com
questdes fechadas do tipo dicotbmica e de mdultipla escolha. Segundo Mattar (1996), esses
tipos de questdes tem as vantagens de rapido preenchimento, facil tabulacdo e anélise dos
dados. Apos a estruturacdo do questionario foram aplicados pre-testes para efetuar possiveis
corregdes no instrumento.

Em relacdo a amostra pode se afirmar que existem dois grandes grupos nos quais 0s
tipos de amostragem sdo normalmente classificados. O primeiro, chamado amostragem
probabilistica, baseia-se nas leis fundamentais da estatistica, enquanto que o grupo de

amostragem nd&o-probabilistica segue critérios definidos pelo proprio pesquisador. No
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segundo grupo, tem-se a amostra por acessibilidade/por conveniéncia que, como o nome diz,
é a amostra definida de acordo com o que é acessivel para os pesquisadores. Sendo essa
altima una presente pesquisa. (GIL, 2011).

Para se obter um nimero-meta, supde-se que a amostra fosse na verdade uma amostra

probabilistica e aleatoria simples para assim usarmos a seguinte formula:

n= Z2 . (pg . N
e2. (N-1) + Z2. (p.q)

Sendo “Z” o intervalo de confianga igual a 95%, “p.q” o grau de homogeneidade de
50/50, “N” a populagdo da pesquisa igual a, de acordo com o IBGE, 18.198 casamentos e “e”
igual a margem de erro que é 5%. Dessa forma, encontrou-se o valor da amostra “n” igual a
96 casais.

A coleta de dados foi realizada em cartorios e em Encontros de Preparacdo para a Vida
Matrimonial (EPVM), oferecidos pela Arquidiocese de Brasilia/DF, no primeiro semestre do
ano de 2015. Tendo como amostra 96 casais, em periodo pré-matrimonial. Na presente
pesquisa considera-se periodo pré-matrimonial, o periodo que compreende até 2 anos, antes
da data prevista para o casamento, tanto no cartério de registro civil, quanto na igreja.

A partir dos resultados dos questionarios, foi montado um banco de dados com o
software Excel® . E, para a analise estatistica do banco de dados foi utilizado o software
SAS® (Statistical Analysis Software) para verificacdo da frequéncia das respostas e
verificacdo do teste de hipdtese qui-quadrado.

O principio basico deste método & comparar propor¢des, divergéncias entre as
frequéncias para certo evento. Pode-se dizer que dois grupos se comportam de forma
semelhante se as diferencas entre as frequéncias observadas e esperadas em cada categoria
forem muito pequenas, proximas de zero (BRACARENSE, 2012, p. 240). O Teste y 2 mede a
discrepancia entre as frequéncias observadas (0j) e esperadas (ej), e € medido da seguinte

forma:

, e e A . < (0 —¢ )_
O nivel de significancia > j———

€;

foi de 0,05, desta forma havera significancia (dependéncia) nos testes

(1) . .
escolhido para a analise dos resultados

com p-value menores ou iguais a 0,05. E Obtendo um valor menor que 0,05, HO serd rejeitado

e H1 sera aceita. Onde:

-’\Jll'l‘
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—>HO0: Néo ha associagdo entre as variaveis. —>H1: Ha associagdo entre as variaveis.

O teste de significancia (p) chama a atencdo para algumas restricdes que podem
inviabilizar o teste, como: 1. Ndo mais do que 25% das células podem ter frequéncias
esperadas menores do que 5; 2. Nenhuma célula pode ser zero; 3. Cada pessoa deve ser
computada uma unica vez. Ocorrendo essas restrices 0 SAS® automaticamente ird apontar
tais problemas, e para ndo inviabilizar a pesquisa é possivel agrupar os dados de forma a
satisfazer as restricdes.

Segundo Magalhdes (2010), para se testar uma informacdo estatistica é necessario
estabelecer uma hipdtese nula e uma alternativa, sendo ambas antagbnicas e mutuamente
excludentes. A hipotese nula HO é uma hipotese estatistica inicial tida como verdadeira até
que provas estatisticas indiquem o contrario, ou seja, € usado para ver se alguma hipétese
estabelecida inicialmente pode ser rejeitada ou ndo. A hipotese alternativa deve ser contréria,
antagbnica a hipotese nula. E comumente designada por H1 ou Ha.

4. Resultados e Analises

A amostra é constituida por 96 casais (96 homens e 96 mulheres). Em relacéo a faixa
etaria 68% dos respondentes estdo entre 26-30 anos, 53% entre 31-40 anos, 11% entre 41-50
anos, 14% entre 18-20 anose 1% apenas, menor do que 18 anos.

Quanto a escolaridade 28,13% possui pds-graduacdo, 35,94% ensino superior
completo, 15,63% ensino superior incompleto, 16,15% ensino médio completo e 4,17%
ensino fundamental ou médio incompleto.

Em relacdo a renda 53,65% possui uma renda entre 1-5 salarios minimos, 31,77%
entre 6-10 salarios minimos e 14,58% maior do que 10 salarios minimos.

Em relacdo ao conhecimento sobre as financas pessoais do parceiro, 94,27% afirmam
ter conhecimento sobre a renda mensal de seu parceiro, 0os demais desconhecem, 5,73%.

Em relagdo ao regime de regime de comunhdo que pretende escolher, 66,85% ir4 optar
pelo regime de comunh&o parcial (66,85%), enquanto que 36,36%, ainda ndo conversou sobre
0 assunto. Ao realizar o teste do qui-quadrado, obtivemos p-valor igual a 0,0054.

Quanto ao pacto antenupcial, 88% da amostra, respondeu que possui conhecimento
sobre os tipos de regime de bens entre conjuges e j& optou pela opcdo de comunh&o parcial, o
que de fato é o mais popular no contexto brasileiro. Todavia, 22% da amostra, afirma que

nunca conversou sobre com seus parceiros ou ainda nao foi definido. Cabe ressaltar que, o
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regime de participacdo de aquestos, que mantém separados os patrimdnios proprios, ndo teve
escolha alguma.

Em relacdo as gestdo das financas domeésticas foi verificado qual opcdo de conta
bancéria o casal pretende adotar. A maioria dos respondentes, 43,23% pretende manter a
conta corrente individual, 19,27% conta corrente individual e conjunta e 22,92%, ainda ndo
decidiu.

Sobre a divisdo do orgcamento domestico, 40,63% dos casais da amostra afirma que ird
optar por contribuir proporcionalmente com o seu salario e 32,81% realizardo a divisdo do
orcamento doméstico dividindo igualmente o valor total das despesas do casal. Relacionando
o0 didlogo com o modo de divisdo do orcamento doméstico, constatou-se que ha correlacdo
entre essas duas questdes, pois o p-valor € igual a 0,0241, ou seja, como € menor que 0,05,
rejeita-se a hipdtese nula. Foi constatado que 40,09% dos casais que dialogam planejam
contribuir proporcionalmente ao seu salario na divisdo do orcamento doméstico. A opc¢édo de
somente um arcar com as despesas foi a menos escolhido, e foi igual a 3,87% da amostra.

Em relacdo a dividas, 74% tem alguma divida pessoal. As dividas mais comuns sao:
cartdo de crédito 48%, financiamento de carro 30,2%, e imoveis 25,5%.

Todavia, muitos casais possuem dividas em conjunto, 89,58% dos casais, afirmam que
terdo suas dividas quitadas até a data do casamento civil. Na composicao das dividas do casal,
a maioria das dividas, 30,73%, € composta por imovel, a segunda opcdo mais frequente,
29,10%, foi a aquisicdo de eletrodomésticos.

A presente pesquisa também teve como objetivo verificar se o0s casais tém
conhecimento sobre investimentos, se investem e como pretendem investir conjuntamente.

Em relacdo ao conhecimento sobre investimentos, 75% afirmam conhecer varias
modalidades de investimento, os demais afirmam ndo possuir conhecimento algum. Todavia,
dos 75,69% que afirmaram ter conhecimento sobre investimentos, o fazem regularmente e,
24,31% tem conhecimento mas, ndo investem. O resultado foi um p-valor de 0.0001 que
rejeita a hipotese nula e indica que ha& correlacdo entre as variaveis de conhecimento e
realizacdo de investimentos.

As principais opgdes de investimentos dos entrevistados sdo poupanca (69,27%),
imoveis (17,19%), previdéncia complementar (15,10%), CDB/RDB (6,77%), tesouro direto e
acoes (4,69%) e outros (6,77%).
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O grupo de entrevistados com pds-graduacdo, mestrado ou doutorado foi o grupo
com o maior percentual de investidores (75,93%) e o maior de nédo investidores foi 0 grupo
com ensino médio completo (41,94%). Além disso, foi feito a relacdo do tipo de investimento
com o nivel de escolaridade.

Foi feita a relacdo entre a aplicacédo e a renda do entrevistado, onde o p-valor
encontrado foi de 0.2125, o que mostra que ndo ha evidéncias suficientes para rejeitar a
hipétese nula. Da mesma forma utilizada para analisar realizacdo de investimento por
escolaridade, foi feito para realizacdo de investimento e faixa de renda mensal. Percebe-se que
0 grupo das pessoas que tem o salario maior que 10 salarios minimos é o de maior percentual
de investidores e 0 que possui renda entre 1 e 5 salarios minimos o de maior percentual de néo
investidores.

Ao fazer a analise entre tipo de investimento e renda do entrevistado, a hipétese nula
foi rejeitada, indicando existéncia de correlagédo, na relagdo com investimento em CDB/RDB
(p-valor = 0,0025), em agdes (p-valor = 0,0089), em imoveis (p-valor = 0,0166) e previdéncia
complementar (p-valor = 0,0021).

Foi feita entdo a analise da relacdo entre escolaridade e cada tipo de seguro que o
entrevistado possui e quem ndo possui nenhum tipo. A hip6tese nula foi rejeitada,
comprovando a existéncia de correlacdo na relagdo com seguro de automoével (p-valor =
0,0028) e na relacdo com ndo possuir nenhum tipo de seguro (p-valor = 0,0003). Vale
ressaltar que o grupo com maior nimero de adeptos € o de pessoas com superior completo.

Relacionou-se da mesma forma seguros com renda. A hip6tese nula foi rejeitada para
0s quatro tipos de seguro listados no questionario (vida, automdvel, sadde com p-valor =
0,0001; imovel com p-valor = 0,0031) e para a opcao de ndo possuir nenhum tipo de seguro
(p-valor = 0,0001). Conclui-se que ha& correlagdo entre a variavel renda e a variavel de
seguros. Destaca-se que o grupo com renda na faixa entre 5 e 10 salarios minimos é o com
maior numero de adeptos a seguros.

Com o intuito de analisar o planejamento de investimentos apds o casamento,
observou-se que 65,63% dos entrevistados, afirmam ter dialogado com o futuro conjuge sobre
investimentos e 34,38% ndo. Sendo que a escolha de frequéncia de investimento mais
escolhida é mensalente (47,40%) e as op¢Oes de investimento escolhidas sdo poupanca (62%),
imoveis (31,77%), tesouro direto (16,15%), CDB/RDB (8,33%), acbes (7,81%) e outros

(4,69%). Vale ressaltar que os itens sobre quais investimentos o entrevistado faz, quais
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seguros possui e quais opgdes de investimentos pretendem utilizar apds o casamento sao itens

onde ha mais de uma opcéo de escolha.

5. Concluséao

Partindo dos dados coletados e analisados, conclui-se que os casais participantes da
amostra sdo jovens (aproximadamente 60% entre 21 e 30 anos) e pouco mais da metade
possui renda entre 1 a 5 salarios minimos. Um dado interessante foi que 64,07% das pessoas
tem ensino superior completo. Partindo desse panorama da amostra foi possivel inferir
algumas tendéncias de como os casais planejam lidar com a vida financeira.

No que tange ao didlogo, os dados sugerem gque uma pequena parcela dos casais tem
conflitos financeiros, pois 94,27% deles conversam sobre suas financas e apenas 71,88% nao
brigam quando isso acontece. No entanto, ndo foi possivel descobrir se essas duas variaveis
estdo correlacionadas ou ndo. Além disso, cerca de 95% das pessoas afirmaram conhecer o
perfil do parceiro e combinando os perfis dos noivos, observou-se que 38,54% dos casais da
amostra podem ser classificados como: um tropecando no outro, tal dado levanta a
importancia desses casais terem uma ajuda externa para lidar com as financas.

Quanto ao pacto pré-nupcial, observa-se que 14,06% das pessoas marcaram a data do
casamento sem ter conhecimento minimo conhecimento acerca dos regimes de bens possiveis
no ordenamento juridico brasileiro. Além disso, 14 casais, 0S parceiros optaram por regimes
diferentes. Tais dados sugerem que eles nunca dialogaram sobre o assunto, 0 que pode gerar
um conflito quando tiverem que fazer suas opgoes.

A respeito da decisdo sobre como gerenciar o orcamento domeéstico foi possivel
aferir que 44,20% dos casais terdo apenas conta-corrente individual e que 19,30% deles se
quer conversou sobre qual tipo de contas adotardo. Sobre a divisdo de orgcamento domeéstico,
registra-se que 40,63% dos casais optou por contribuir proporcionalmente e
32,81% dividirdo o valor das despesas igualmente. Ainda, foi possivel aferir que existe uma
correlacdo entre os casais dialogarem e suas opgdes a respeito de contas bancérias e divisao
do orcamento.

Segundo dados da amostra, aproximadamente 75% possuem dividas individuais e
60% possuem dividas em conjunto. No ambito das dividas individuais, cartdo de crédito e

financiamento de automével somam juntos 78,2% da natureza das dividas dos voluntarios. E
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para 0s que contrairam dividas em conjunto, 60% ainda ndo terdo quitado-as no ato do
casamento.

Por fim, foi possivel verificar que 75% dos conjuges afirmam ter conhecimento sobre
investimento embora, deste universo, 24,31% nao fazem investimento algum. E, apesar de
afirmarem possuir conhecimento, grande parte dos que tem conhecimento e fazem
investimento, o fazem apenas em poupanca. Logo apds a poupanca (69,72%), imdveis
(17,19%) e previdéncia complementar (15,10%) sdo os mais utilizados. Ainda sobre
investimentos, foi possivel aferir que o grupo de escolaridade que mais faz investimentos séo
0s pés graduados.

Por fim, percebe-se com a presente pesquisa que muitos casais em periodo preé-
matrimonio, ainda ndo estdo preparados para gerir suas financas pessoais, principalmente pela
falta de didlogo sobre essas questfes. Todavia, acredita-se que falar sobre dinheiro € muito
importante para um relacionamento saudavel, as decisfes sobre a gestdo das financas tem um
papel fundamental para o futuro financeiro do casal. Somente o planejamento cuidadoso de

suas financas podera garantir que juntos alcancem o sucesso financeiro.
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SILVESTRE, Marcos. Investimentos a Prova de Crise. ed.1. Sdo Paulo: Editora Lua de
Papel, 2011.

SERVICO DE PROTECAO AO CREDITO — SPC. 17% dos Casais Tém Brigas Frequentes

Quando o Assunto é Dinheiro, Revela SPC Brasil. Disponivel em:
<https://www.spcbrasil.org.br/imprensa/noticia/530-
7doscasaistembrigasfrequentesquandooassuntoedinheirorevelaspcbrasil>. Acessado em
19/05/2015.
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